Ocena zdrowia duchowego
Uzdrawianie poprzez samoswiadomosé

Oparte na: ,Uzdrawianiu czterech wymiaréw b6lu duchowego” w tradycjach Sekretnej sztuki zycia i umierania

OPIEKUN PACJENT (opcjonalnie)
DATA CZAS MIEJSCE POBYTU
INSTRUKCJA

- wycisz sie i znajdz czas na refleksje

- Znajdz w sobie prawdziwg odpowiedz na pytanie ,Jak sie dzisiaj czujesz?”

- wykorzystaj dodatkowe pytania, by dotrze¢ do swojego wnetrza

- zapisuj i poréwnuj swoje odpowiedzi w regularnych odstepach czasu, by stworzy¢ wzory Twojego duchowego zdrowia i cierpienia

- przekonaj sie, ze Swiadomosc jest pierwszym krokiem do uzdrowienia. Zamiast probowac naprawia¢ bol duchowy, nalezy wstuchaé sie w
siebie i odbieraC przekazywane emocje.

SENS
o1 2 3 4 5
Zycie jest wypetnione Czuje sig zmotywowany Moje zycie nie
celem i znaczeniem W SWoim zyciu ma znaczenia

Co pobudza mnie do zycia i ma dla mnie znaczenie TERAZ?
Co albo kto nie pozwala mi zy¢ petnig zycia ?

WYBACZENIE
1 2 3 4 5
Odczuwam petne Nie ma znaczacych sytuacj, Mam silne uczucie , ze sqw
pogodzenie sie ktére wymagatyby moim zyciu sytuacje i
ze sobg i z innymi wybaczenia w moim zyciu ludzie, ktérym nie wybaczytam/-em

Komu powinienem wybaczy¢? O jakiej sytuacji zapomnie¢?
Kogo albo czego obawiam sie straci¢?

ZWIAZKI /RELACJE

1 2 3 4 5
Odczuwam silny Najwazniejsze sfery Czuje, ze jestem bardzo
zwigzek z osobami mojego zycia daleko od osdb, rzeczy, ktére
i rzeczami, ktére wydajq sie sq bardzo wazne w moim Zyciu
sq dla mnie najwazniejsze by¢ w rownowadze

Kto lub co ma dla mnie najwieksze znaczenie ?
Kogo lub co boje sie utraci¢ ?

NADZIEJA
1 2 3 4 5
Jestem spetniona/ny, Staram sie wierzy¢, Jestem w depresji,
z nadziejg patrze ze wszystko nie mam
w przysztosc bedzie dobrze zadnej nadziei

Jakie marzenia trzymajg mnie przy zyciu ?
Dlaczego czuje , ze nie ma dla mnie zadnej nadziei , jestem w depresji ?




Swieta Sztuka Zycia

Centrum Ksztattowania DuchowoSci
Podstawa opisu narzedzia oceny zycia duchowego

Ocena Zdrowia Duchowego ( The Spiritual Health Assessment SHA ) poczatkowo byta
czescig edukacji zdrowotnej w Ameryce Pétnocnej, ktérej celem byto poméc opiekunom lepiej
zrozumiec i prawidtowo zareagowac na cierpienie egzystencjonalne, ktére wptywa na zdrowie
fizyczne i dobre samopoczucie ich podopiecznych.
SHA zostata napisana przez miedzynarodowych, do§wiadczonych edukatoréw Richard’ai
Mary Groves , wspottwdrcédw Sacred Art. of Living Center w Bend, stanie Oregon USA. Bazujac
na swoim, ponad trzydziestoletnim doswiadczeniu opiekunéw , rozwineli serie
miedzynarodowych kurséw dla profesjonalnego personelu medycznego zatytutowanych Soul
& Science of Living oraz the Sacred Art of Living & Dying .
SHA zostata napisana w oparciu o konsultacje z lekarzami, pielegniarkami,
psychoterapeutami, a takze duchownymi , w szerokim zakresie wyznani tradycji
kulturowych. Podstawg dla opracowanie SHA jest przekonanie, Ze ,Zachodnia medycyna nie
ma rozwigzan, ktére pomagajg cztowiekowi przezyc¢ jego cierpienie” ( cf. Mortally Wounded:
Stories of Soul Pain &Healing, autorstwa profesora Michael Kearney , Dyrektora Medycznego
Sacred Art. of Living Center )
0d 1996 r. SHA byta wykorzystywana w setkach miejsc tj. hospicjach szpitalach, domach
opieki dtugoterminowej i innych osrodkach opieki, w Ameryce P6tnocnej, Europie, Azji i
Australii.
Celem SHA jest profesjonalne towarzyszenie ludziom cierpigcym na powazne,
dtugoterminowe i terminalne schorzenia, poprzez skupienie sie na uswiadomienie sobie
probleméw emocjonalnych i duchowych. Narzedzie zaktada, ze samo$swiadomos¢ jest
pierwszym krokiem do zdrowienia i dobrostanu.
Celem SHA jest zaproszenie chorego do refleksji nad pytaniem : ,, Jak sie czujesz sam ze sobg?”,
pytanie stworzone przez Dr Cicely Saunders, inicjatorke nowoczesnego modelu opieki
paliatywnej. Wedtug koncepcji ,Bolu Totalnego” C. Saunders, podejscie do cierpienia powinno
obejmowac ocene nie tylko bélu fizycznego , ale tez emocjonalnego , spotecznego i duchowego.
SHA ocenia cztery wymiary cierpienia egzystencjalnego : Znaczenie/Sens, Wybaczenie, Relacje
i Nadzieje , ktore sg uniwersalnymi do$§wiadczeniami, bez wzgledu na wiek, pte¢, kulture i
religie.
® Wiecej na temat teorii i praktyki dotyczqcych czterech wymiardéw ludzkiego cierpienia mozna znalez¢é w
ksigzce: ,The American Book of Living & Dying: Lessons in Healing Spiritual Pain’, autorstwa Richard’a
Groves’a.
Korzyscig ptynacg z SHA jest wsparcie zaro6wno opiekunow jak i podopiecznych, poprzez
uswiadomienie emocjonalnych i duchowych potrzeb. SHA jest zawsze opcjonalna, jednak
wykorzystanie tej skali wéréd podopiecznych siega okoto 86-92%.
Przeprowadzanie oceny czterech wymiaréw duchowego cierpienia, powinno by¢ zalecane
tylko po odpowiednim szkoleniu opiekunéw, odpowiadajgcym ich zadaniom i doswiadczeniu.
Zalecane jest by zanim osoby zostaty zapoznane z SHA, osrodki i ich personel otrzymali
odpowiednie szkolenie poprzez programy ,Soul & Science of Living” oraz ,the Sacred Art of
Living & Dying”.
By uzyskac wiecej informacji o tych programach i potagczonym z nimi ,Anamcara Project”,
ktére sg prowadzone w wielu krajach na catym $wiecie, prosimy o kontakt z Sacred Art. of
Living Center : www. sacredartofliving.org . Ponad 20000 opiekunéw na catym Swiecie
ukonczyto te edukacyjne i ksztatcgce programy.

, Praca Sacred Art. of Living Center jest tak istotna , poniewaz cierpienie duchowe jest
najgorzej diagnozowana przyczyna boélu ,,

Dame Cicely Saunders, MD



